Imbir lekarski (Zingiber officinale
Roscoe)

Kwiat imbiru — Ciekawy kwiat dobrze znanego z kuchni imbiru

Imbir to dobrze wszystkim znana przyprawa z naszej kuchni. Naturalnym $rodowiskiem rosliny, z ktorej tworzona jest
przyprawa korzeniowa sg wyspy Oceanu Spokojnego, jednakze obecnie juz go tam raczej nie spotkamy (nie wystepuje
w formie dzikiej). Dzi$ rosline uprawia sie w miejscach charakteryzujacych sie cieptym klimatem, takich jak Brazylia,
Chiny, Indie lub Afryka. W naturze roslina ta przypomina naszg rodzinng trzcing. W celach leczniczych wykorzystuje sie
ktacze, jasnej barwy o cytrynowym ostrym zapachu, widlasto rozgatezione, tworzgace mate bulwy. Swoje lecznicze
wiasciwosci, jak rowniez niezwykty aromat zawdziecza gtéwnie olejkowi eterycznemu, ktérego gtéwnymi sktadnikami sg
zingiberen, zingiberol, borneol, cytral, kamfen, limonen. Oprdcz olejkdw mozemy wyrdzni¢ tez sktadniki nielotne, takie
jak: fenyloalkalony (gingerole oraz shogaole).

Imbir znany jest w medycynie ludzkiej od dawna. Rozstawiony zostat w Indiach dzieki tradycyjnej medycynie ludzkiej
Ayurvedy.

Imbir moze nam poméc w wielu problemach zdrowotnych, poniewaz wykazuje niezwykle réznorodne dziatania. Imbir jest
wykorzystywany w celu fagodzeniu wymiotéw i nudnosci po zastosowaniu chemioterapii lub wystepujacych
po operacjach. Ma on dziatanie:

*przeciwzakrzepowe — jest stosowany w profilaktyce zakrzepdw w naczyniach krwionos$nych,
srozgrzewajgce — wykorzystywane przy przeziebieniu i w stanach grypowych, podnosi odpornosé¢,
*obnizajgce stezenie cholesterolu,

*przeciwobrzekowe — zawdzieczamy olejkowi, ktéry ma wiasciwosci moczopedne,

sutatwiajgce trawienie, imbir polecany jest rowniez przy wzdeciach,

*przeciwwirusowe,

*obnizajace cisnienie krwi,

*odchudzajgce dzigki temu, ze zwieksza tempo przemiany materii, a wiec przyspiesza spalanie ttuszczu
i weglowodandw.
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Klacze imbiru — Gotowe do zbioru ktgcze na plantacji w Indiach

W awiopatologii zioto to podaje sie w okresie legéw ptakom i w okresie pierzenia. W okresie leggowym podawany parom
wplywa na poprawe zaptodnienia. Obecny w jego ktaczu zingiberen i kamfen regulujg spermatogeneze w jadrach

u samcow. Substancje te zabezpieczajg plemniki w nasieniu przed niszczacym dla nich promieniowaniem UV, dzieki
czemu uzyskujemy wyrazng poprawe zaptodnienia w hodowlach ptakéw ozdobnych i gotebi pocztowych. U samic z kolei
zingiberen i kamfen podnoszg jako$¢ mleczka z wola w trakcie karmienia mtédkéw. Substancje te wykazujg dziatanie
ochronne na komérki nabtonka wola. Chronig te delikatne komorki przed rozpadem pod wptywem promieniowania UV.
W sezonie lotowym imbir poprawia sprezystos¢ miesni dzieki bardzo duzej zawartosci fenyloalkalonéw. Substancje te
regulujg funkcjonowanie widkien miesniowych w miesniach poprzecznie prazkowanych. Roslina ta dzieki wysokiej
zawartosci zingiberolu, borneolu ma tez zbawienne wiasciwosci w trakcie pierzenia.

Ktacze imbiru stosowane w trakcie pierzenia wspomaga prawidtowy proces wyrastania nowych, zdrowych i elastycznych
pior. Zingiberol i borneol wspomaga proces produkcji keratyny, z ktérych powstajg nowe piora w trakcie pierzenia. Przy
karmieniu ptakow wysokg zawarto$cig imbiru zaobserwowano wyrazng poprawe wybarwienia pior. Piora sg wtedy
wieksze bardziej elastyczne i pieknie wybarwione.

Kiacze imbiru podajemy $wiezo utarte do karmy. Wazne by nie byto przesuszone, gdyz zbawienne wtasciwos$ci imbiru sg
tylko w swiezym soku. W Polsce jest to bardzo problematyczne, gdyz swieze kigcze imbiru w supermarketach jest
bardzo drogie i stosowane jako luksusowy dodatek w ,kuchni”. Duzo prostsze jest podawanie gotowych preparatow dla
gotebi na bazie ekstraktu z imbiru.

W Polsce najbardziej popularnym preparatem zawierajacym wysokg zawarto$¢ wyciggu z imbiru jest BIOCAL-VET

z Centrum Zdrowia Gotebi. W mojej prywatnej praktyce weterynaryjnej dla ptakow w Sochaczewie ten preparat stanowi
nieodzowny element uktadanego przeze mnie indywidualnego programu pierzeniowo-rozrodczego d la hodowcow gotebi
i papug.

W przysztym miesigcu zapraszamy do lektury o magicznej roslinie Phyllanthus emblica.
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Zastosowanie Lisciokwiatu
garbnikowego (Phyllanthus emblica)
w hodowli gotebi pocztowych

I ozdobnych-rasowych

Lisciokwiat garbnikowy (Phyllanthus emblica) na plantacji w Indiach z bardzo dorodnymi gotowymi do zbioru owocami

Lisciokwiat garbnikowy (Phyllanthus emblica) pochodzi z Azji. Dziko wystepuje w lasach tropikalnych Indii, Cejlonu

i Indonezji. To drzewo dorastajgce do 18 m wysoko$ci, o lisciach rownowaskich, do 1,5 cm diugosci. Liscie utozone
dwurzedowo na gatazkach, dlatego dajg wrazenie liscia pierzasto ztozonego. Kwiaty drobne, zéttozielone,
rozdzielnoptciowe, wyrastajgce z katow lisci. Kielich szescio-dziatkowy. Korony brak. Kwiaty zenskie maja 1 stupek,

a kwiaty meskie 3-5 precikow. Owocem jest zétta, okragta, do 2 cm Srednicy, tréjdzielna, miesista torebka, w smaku
kwasna i cierpka.

Surowcem wykorzystywanym w ziotolecznictwie sa tutaj owoce. Swieze owoce Phyllanthus emblica zawierajg ok. 1000
mg witaminy C, stabilnej i szczegdlnie dobrze przyswajanej oraz aktywnej metabolicznie. Owoc ten uwazany jest

za bardzo silnie odmtadzajacy i za najlepsze zrodto naturalnej witaminy C, mineratdw i aminokwaséw. Ma $rednice
tylko jednego cala, a zawartos$¢ witaminy C jest taka sama jak w dwdch cytrynach. Czes$¢ jadalna owocu zawiera 3
krotnie wieksze stezenie biatek i 160 razy wieksze stezenie witaminy C w poréwnaniu z jabtkiem. Zawiera takze duzo
chromu, cynku i miedzi. Obecnos$¢ chromu jest szczegdlnie wazna dla chorych na cukrzyce. Witamina C jest tu
powigzana z kwasem galusowym, flawonoidami i kwasem elagowym. Taki kompleks wywiera wptyw przeciwwysiekowy ,
przeciwzapalny, antyoksydacyjny i przeciwrodnikowy. Kwas galusowy, elagowy i askorbinowy hamujg proliferacje
komorek nowotworowych (antitumor), stabilizujg strukture bton komérkowych i nabtonkéw. Wraz z flawonoidami
uszczelniajg i wzmacniajg $rédbtonki naczyn krwionosnych. Maja tez wiasciwosci antydrobnoustrojowe i fungistatyczne.
W handlu mozna spotka¢ produkowany ekstrakt z owocow tej rosliny, ktéry zawiera nawet 1,8% kwasu askorbinowego,
a suche ekstrakty z owocow nawet 3% witaminy C. Dlatego owoce lisciokwiatu i liscie lisciokwiatu, to doskonate zrédto
kwasow fenolowych, witaminy C i flawonoidéw. Sproszkowane owoce, ekstrakty z owocéw oraz sproszkowane liScie sg
sktadnikami preparatéw nawigzujgcych do tradycyjnej medycyny ayurwedyjskiej.
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Owoce Lisciokwiatu garbnikowego

W tradycyjnej medycynie indyjskiej, liSciokwiat jest stosowany w leczeniu chordb krwi, kosci, watroby i serca. Dziata
przeciwwirusowo, antymikotycznie (przeciwgrzybiczno), przeciwbakteryjnie i immunostymulujaco. Sprawdza sie przy
niezytach przewodu pokarmowego, zapaleniu zotadka, stanach zapalnych jelit i hemoroidach, ponadto wspomagajaco
w leczeniu nowotworu jelita grubego. Preparaty z lisciokwiatu regulujg poziom cukru i cholesterolu we krwi. Zwazywszy
na sktadniki lisciokwiatu, zaréwno liscia, jak i owocu, warto zwréci¢ uwage na dobroczynny wpltyw flawonoidow, witaminy
C i kwasu galusowego oraz elagowego na stan naczyn krwionosnych gatki ocznej. Poprawia krazenie oczne i moze
wplywac stabilizujgco na siatkbwke oraz naczynidwke oka.

U ptakow ekstrakty z owocow lisciokwiatow uzywane sg jako srodki wspomagajgace przy leczeniu chordéb jelit, gatki
ocznej i jako immunomodulator odpornosci.

Jesli chodzi o choroby jelit to zawarte w tej roslinie flawonoidy uszczelniajg drobne naczynia wiosowate w kosmkach
jelitowych dzieki czemu dochodzi do hamowania biegunek réznego tta. Dodatkowo substancje te pobudzaja liczne
komorki uktadu odpornosciowego znajdujace sie w kryptach jelitowych do obrony przez patogenami. Zawarty w owocach
kwas galusowy i elagowy ma silne dziatanie bakteriobdjcze i wirusobdjcze. Substancje te hamujg namnazanie bakterii
Escherichia coli i rota wirusoéw, ktore sa czestymi zakazeniami powodujacymi biegunki u gotebi.

Warto ekstrakty z tej rosliny wprowadzi¢ do diety przy czestych schorzeniach ocznych u naszych ptakéw. Obecne tu
flawonoidy i kwasy fenolowe dziatajg stabilizujaco na siatkdwke i naczynidwke, dzieki czemu gatka oczna jest bardziej
odporna na czynniki zakazne. Dodatkowo flawonoidy uczestnicza w syntezie barwnikéw znajdujgcych sie w czopkach

i precikach, ktére to uczestniczg w procesie widzenia. Ekstrakty z tej rosliny sg uzywane jako suplement diety w celu
poprawy widzenia i orientacji w krolewskiej hodowli sokotéw w Arabii Saudyjskiej. Wyciagi z tej rosliny bedg miaty tez
duze znaczenie w utrzymaniu dobrej kondycji narzadu wzroku u gotebi. A dobry wzrok i orientacja to podstawa podczas
zawodow gotebi pocztowych.

Wyciagi z owocdw lisciokwiatu stanowig jeden z gtéwnych sktadnikow mieszanek ziotowych stymulujacych uktad
odpornosciowy u gotebi. Flawonoidy tutaj stymulujg odpornos¢ przeciwwirusowg i przeciwbakteryjng poprzez
pobudzenie komorek uktadu odpornosciowego do walki z patogenami. Obecne w owocach zwigzki chromu i miedzi
dziatajg silnie przeciwgrzybiczo. Oprécz tego kwas galusowy, elagowy i askorbinowy hamujg proliferacje komorek
rakowych (antitumor).



Lisciokwiat garbnikowy (Phyllanthus emblica) w dzikiej formie rosnacy u podnéza himalajow

Kwas galusowy w potaczeniu z duzg dawkg witaminy C i zwigzkéw chromu ma tez silne dziatanie ochronne na komorki
watroby i trzustki. Odtruwa te organy z toksyn i reguluje wydzielanie zétci i soku trzustkowego.

Preparaty z lisciokwiatem garbnikowatym najlepiej uzywac jako element racjonalnej zioto leczniczej profilaktyki u gotebi
pocztowych podczas:

1.czestych problemdw z biegunkami oraz innymi schorzeniami przewodu pokarmowego,

2.po antybiotykoterapii w celu detoksykacji watroby i trzustki,

3.jako immunomodulator odpornosci zwtaszcza w poczatkowej fazie lotdéw gotebi mtodych (aby zabezpieczy¢ przeciwko
Adenowirozie) oraz w okresie szczepien profilaktycznych,

4.przy problemach zwigzanych z orientacjg gotebi pocztowych i czestych schorzeniach gatki oczne;j.

Wysoka zawartos¢ ekstraktu z lisciokwiatu garbnikowego posiadajg 3 preparaty firmy VET-ANIMAL Centrum Zdrowia
Gotebi: FITO-VET, MYCO-VET (oba uzywane w celu detoksykacji-oczyszczania organizmu), IMMUNO-VET
(immunomodulator odpornosci) oraz ANTYWIR-VET (zalecany w walce z wirusami u gotebi).
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Lukrecja - znaczenie Lukrecji
(Glycyrrhiza gabra) w ziotolecznictwie
gotebi.

Lukrecja (Glycyrrhiza L.) (Rys. 1) to bylina z rodziny bobowatych,
wystepujgca w potudniowej Europie i Azji. Caty rodzaj liczy 21
gatunkéw. Lukrecja jest jedng z najstarszych roslin stosowanych
w lecznictwie. Szeroko stosowana w kulturze zachodniej jak
i wschodniej, w starozytnym Egipcie, Rzymie, Grecji, Chinach
oraz w sredniowiecznej Europie. Z powodzeniem wykorzystywana
takze wspébiczesnie w ziotolecznictwie, przemysle kosmetycznym
| Spozywczym.

Lukrecja tojedno z najczesciej uzywanych  ziét w chinskiej
medycynie tradycyjnej. Jest czesto uzywana w niewielkich ilosciach
w wielu chinskich mieszankach ziotoleczniczych. Uwaza sie ja
za zioto 0 dziataniu synergistycznym lub pozwalajgce innym
roslinom dziata¢ wspdlnie w skuteczniejszy sposob. W starozytnych
Chinach lukrecja byta uwazana za najwazniejsze lekarstwo. Zielnik
Shennong méwi o tym, ze jej zadaniem jest tworzenie réwnowagi
miedzy piecioma organami oraz szescioma jelitami. Odnotowano
w nim takze to, zelukrecja wzmacnia S$ciegna oraz kosci.
Przyspiesza wzrost miesni i ich site.
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Rys.1 Lukrecja (Glycyrrhiza gabra) — roslina podczas kwitnienia

Korzeh lukrecji (Rys. 2) smakuje 50 razy bardziej stodko niz cukier.
Najbardziej znana jest z wtasciwosci przeciwzapalnych, jednak
mozna jg stosowac na znacznie wiecej sposobdéw. Lukrecja to zioto,
ktére znalazto zastosowanie zaréwno w lecznictwie, jak i kosmetyce.
Surowcem leczniczym i kosmetycznym jest gtdwnie korzeh lukrecji,
ktdry po ususzeniu przybiera kolor zo6tty i jest bardzo stodki, dzieki
zawartosci glicyryzyny (kwasu glicyryzynowego) - zwigzku, ktory
jest 50 razy stodszy od biatego cukru. Zawiera rowniez glikozydy,
garbniki, olejki eteryczne, flawony | fitoncydy.
Lukrecja zawiera inhibitory 5-lipooksygenazy. W hodowli gotebi



mozna wykorzystywac to zioto przy podawaniu lekéw gdzie stodki
smak maskuje nieprzyjemny smak lekéw w wodzie.

Korzen lukrecji ma najwieksze znaczenie w leczeniu i profilaktyce
chordéb drég oddechowych u gotebi. Korzeh zawiera duzg ilos¢
salicylanéw, ktdre dziatajg podobnie do znanego z medycyny
ludzkiej kwasu acetylosalicylowego. Substancje te dziataja
przeciwgorgczkowo i przeciwzapalnie. Obnizajg wydzielanie
nadmiernych ilosci Sluzu przez komérki nabtonka tchawicy i oskrzeli
przez to polepszajg cyrkulacje powietrza przy zmianach
chorobowych w ptucach. Ekstrakty z korzenia lukrecji tez sg
stosowane w dniu przylotu z lotu konkursowego w celu obnizenia
przekrwienia ptuc i wytwarzania sluzu w tchawicy dzieki czemu
ptaki sg lepiej dotlenione. Pomocniczo tez jako lek objawowy moze
by¢ korzen lukrecji uzywany przy syngamozie, kiedy na skutek silnej
inwazji tych nicieni w tchawicy dochodzi czesto do uporczywych
dusznosci u tych ptakéw.

Korzen lukrecji moze ponadto poprawi¢ stan bton sluzowych,
dlatego bo roslina ta zawiera duzg ilos¢ inhibitoréw 5-
lipooksygenazy. Substancje te regulujg funkcjonowanie
kosmkoéw jelitowych i nabtonka rzeskowego poprzez poprawienie
gospodarki wodnej komoérek tego nabtonka. Wykazuje tez skuteczne
dziatanie przeciw bakteriom m.in. paciorkowcom, Klebsielli i E.coli,
ktére czesto powodujg stany =zapalne jelit i biegunki u gotebi.
Oznacza to, ze moze nie tylko ztagodzi¢ powstate ubytki btony
Sluzowej jelita, lecz takze skutecznie walczy¢ z bakteriami, ktére
powodujg te wewnetrzne rany. Dziata tez tagodzaco przy ospie
u gotebi i wtajemniczeni hodowcy, ktérzy stosujg preparaty
zawierajgce wycigg z lukrecji, zauwazyli szybsze zdrowienie gotebi
ztej wirusowej choroby. tagodzi stany zapalne wywotane
przez krosty ospowe oraz poprzez swoje dziatanie
przeciwbakteryjne zapobiega tutaj powiktaniom bakteryjnym
zwtaszcza czesto wystepujgcej wtedy Klebsielli pneumoniae.
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Rys.2 Korzen lukreciji

Lukrecja ma silne dziatanie przeciwwirusowe. Dziata na wiele
wirusow dzieki kilku mechanizmom dziatania. Silnie hamuje
zdolnos¢ wielu wiruséw do przedostawania sie do wnetrza komoérek
przez mikroskopijne otwory. To spowalnia lub kohczy infekcje
wirusowg. Wzmacnia takze uktad immunologiczny ptakéw do walki
z wirusowymi - najezdzcami. Lukrecja  dziata na wiele
rodzajéw wiruséw, takich jak herpeswirus, wirus ospy czy grozny
cirkowirus.  Ekstrakty ztej rosliny polepszaja odpornosc
u ptakéw z silng immunosupresjg w stadach zakazonych
cirkowirusem, dzieki czemu ptaki sg bardziej odporne na zakazenia
oportunistyczne.

Lukrecja nie tylko hamuje rozwdj wiruséw, lecz takze stymuluje
uktad odpornosciowy do skutecznej walki z zakazeniami. Aby
lukrecja wykazywata dziatanie przeciwwirusowe, konieczne jest
uzywanie catego korzenia, nie zas produktu pozbawionego
glicyryzyny. W ziotolecznictwie  przemystowym  wazne  jest
zeby ekstrakt uzyty do produkcji Srodka ziotoleczniczego byt



wysokiej jakosci i byt standaryzowany na obecnos¢ glicyryzyny.
Liderami w produkcji tak standaryzowanego ekstraktu sg tutaj
gtéwnie indyjskie firmy farmaceutyczne. Wazne sg tutaj tez flawony
i fitoncydy. Wszystkie te substancje stymulujg uktad odpornosciowy
ptakdw do wydzielania interferonu. Interferon to bardzo wazna
substancja odpowiedzialna za odpornos¢ ptakéw przeciwwirusowa.

Lukrecja (Rys. 3) posiada tez wiasciwosci adaptogenne. Polecana
jest dla nowo zakupionych ptakéw, albo w okresie wystaw. Lukrecja
podwyzsza poziom kortyzolu, poniewaz dzieki niej kortyzon
przeksztatca sie wten hormon. Wysokie stezenie kortyzolu
obniza stres zwigzany ze zmiang miejsca i otoczenia.

Zioto to zawiera duzg =zawartos¢ glikozyddw ktére majg silne
dziatanie estrogenne dzieki czemu poprawiajg wydolnos¢ lotowg
gotebi sportowych. Powoduje to lepsze dotlenienie miesni podczas
wysitku i obniza stezenie szkodliwego powstajgcego wtedy kwasu
mlekowego. Podnosi stopien nawodnienia i sprezystos¢ miesni
szkieletowych, pozwala na “napompowanie miesni
wodai elektrolitami- co powoduje mniejszg podatnos¢ na zmeczenie
I wyczerpanie. Dodatkowo stymuluje, to do wytwarzania nowych
biatek miesniowych i silnie regeneruje widkna miesniowe.
Szwajcarskie prace naukowcow informujg 0 dziataniu
antyhepatotoksycznym (ochraniajgcym watrobe)
i antyproliferacyjnym wobec wielu nowotwordw. Wazng role
odgrywa tutaj glicyryzyna, ktéra dziata ochraniajgco na komorki
watrobowe. Zwigzek ten reguluje gospodarke weglowodanowa
komoérek watrobowych nie dopuszczajgc doich  degeneracji
| sttuszczenia. Flawonoidy obecne w korzeniu lukrecji dziatajg tutaj
jak przeciwutleniacz o ograniczajg wytwarzanie wolnych rodnikéw.



Rys.3 Lukrecja (Glycyrrhiza gabra) — owocostan

Podsumowujgc preparaty ziotowe zawierajgce ekstrakty z korzenia
lukrecji warto stosowac:
-.wspomagajgco  profilaktycznie | interwencyjnie podczas
problemoéw z drogami oddechowymi;
-w okresie lotéw, gdyz pobudzajg, usprawniajg i oczyszczaja
uktad oddechowy podnoszac jego wydolnosé;
w okresie wystaw i po okresie zimowym, gdyz dziatajg
wykrztusnie, inhalacyjnie zapobiegajac infekcjom;
spoprawiajg reakcje gotebi na szczepienie dzieki czemu
szczepionka zostaje optymalnie wykorzystana;
.podawane w trakcie lotéw poprawiajg kondycje i wytrzymatos¢
gotebi poprzez podniesienie dotlenienia organizmu podczas lotu
i poprawiajg sprezystos¢ miesni;
.poprawiajg odpornos¢ gotebi na stres oraz sprzyjajg adaptacji
do niekorzystnych warunkéw atmosferycznych tj. upaty, mroz.
Z preparatéw Centrum Zdrowia Gotebi najwiekszg zawartosc
ekstraktdw korzenia lukrecji majg preparaty PULMO-VET i IMMUNO-



VET oparte na wysokiej jakosci ekstraktach produkowanych
przez indyjska firme Ayurvet Medicine.
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